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Valida is een ziekenhuisgroep in Brussel, bestaande uit de
volgende vestigingen:

Onze Valida-vestiging bevindt zich in Sint-Agatha-Berchem en
omvat een revalidatieziekenhuis met 175 bedden en een
polikliniek. Het is het grootste centrum voor neurologisch-
motorische- en geriatrische revalidatie in Brussel.

Ons psychiatrisch ziekenhuis bevindt zich in het I.P.1. in Sint-
Lambrechts-Woluwe en telt 70 bedden voor acute opnames.

In Elsene biedt ons MSP Sanatia plaats aan 95 bewoners, en
ons psychiatrisch dagcentrum, Le Canevas, beschikt over 30
plaatsen voor volwassenen.

Ons kinderpsychiatrisch ziekenhuis, Parhélie, telt 34 bedden
voor de opvang van kinderen van 3 tot 18 jaar. De afdeling
voor kleuters bevindt zich in Woluwe, en de afdelingen voor
midden kindertijd en adolescenten bevinden zich in Ukkel.
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ORGANISATIE: VALISANA VZW

CONTRACTTYPE: Deeltijds-
Vervangingsovereenkomst (50%). Werk enkel op
weekdagen.

VESTIGING: Valida — Sint-Agatha-Berchem en de

Sanatia-vestigingen (PVT en IPl) in Elsene en Sint-
Lambrechts-Woluwe

AANVANG TEWERKSTELLING: 18/01/2027

CONTACT : Maxime MICHEL
Verantwoordelijke voeding & diétetiek

ALGEMENE BESCRIJVING VAN DE FUNCTIE

Het verzorgen van gepersonaliseerde voedingszorg voor ziekenhuispatiénten en/of ambulante patiénten,
bijdragen aan de preventie en behandeling van meervoudige aandoeningen en deelnemen aan de
multidisciplinaire opvolging. De functie omvat tevens raadplegingen en therapeutische voorlichting via

voedingsworkshops op de locaties van Sanatia.

KLINISCHE OPDRACHTEN

¢ Relevante gegevens verzamelen, de voedingsbehoeften beoordelen en de voedingsanamnese van de

patiént opstellen;

¢ De voedingsdiagnose opstellen en in overleg met het multidisciplinaire team een passende

voedingsstrategie vaststellen;

¢ Ondervoeding voorkomen, opsporen en behandelen, en de voedingsstrategie herzien ;
¢ De patiént en indien nodig, zijn familie of verzorgers informeren, adviseren en begeleiden;
¢ De voeding aanpassen aan aandoeningen, comorbiditeiten, texturen, voorkeuren en individuele

bijzonderheden;

¢ Deelnemen aan teamvergaderingen, overleggen en interdisciplinaire projecten, evenals aan de

voorbereiding van de terugkeer naar huis of naar een instelling
Zorgen voor de traceerbaarheid van de voedingsinterventies in het patiéntendossier en in staat zijn om

ontslagrapporten op te stellen;

¢ Samenwerken met de keuken en de zorgteams om de geschiktheid en kwaliteit van de

geserveerde maaltijden te waarborgen.
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SPECIFIEKE TAKEN BIlJ SANATIA

Twee donderdagen per maand worden gewijd aan de volgende activiteiten:

e Een voedingsworkshop van één uur (van 15.00 tot 16.00 uur), afwisselend georganiseerd in de
PVT Sanatia (locatie Collége of locatie Venise), gezamenlijk met een opvoedingsdeskundige en
bedoeld voor een groep van ongeveer 5 tot 10 patiénten;

e Een voedingsworkshop van één uur (van 15.00 tot 16.00 uur) op de locatie van het IPI,
gezamenlijk met een ergotherapeut en bedoeld voor een groep van ongeveer 3 tot 10 patiénten;

o Er wordt een tijdvak ingeruimd voor individuele consulten voor maximaal
vier patiénten die op de psychiatrische afdeling zijn opgenomen,;

o Het bedenken en voorbereiden van workshops, inclusief de thema’s, inhoud
en lesmateriaal, rekening houdend met de doelgroep en de therapeutische
doelstellingen.

VEREISTE VAKKEN

e Bachelor in diétetiek en een vergunning om het beroep in Belgié uit te oefenen;

e Ervaring in de klinische diétetiek is een pluspunt; affiniteit met de psychiatrie of
therapeutische educatie wordt bijzonder gewaardeerd;

e Het vermogen om in een multidisciplinair team te werken en zelfstandig zorgtrajecten te
begeleiden;

* Beheersing van de gangbare IT-tools en nauwkeurigheid bij het bijhouden van het
patiéntendossier;

e Goede beheersing van het Frans; kennis van het Nederlands is een pluspunt.

VERWACHTE EIGENSCHAPPEN

e Luistervaardigheid, inlevingsvermogen en een niet-oordelende houding;
¢ Nauwgezetheid, gevoel voor organisatie en betrouwbaarheid;

e Sociale vaardigheden en het vermogen om een groep te motiveren;

e Teamplayer, aanpassingsvermogen en verantwoordelijkheidsgevoel;

¢ Duidelijke mondelinge en schriftelijke communicatie.

CONTRACTVOORWAARDEN

¢ Deeltijdcontract (50 %);

¢ Werkzaamheden uitsluitend op weekdagen, verdeeld over Valida en de vestigingen van Sanatia;

* Vergoeding volgens de IFIC-schaal en secundaire arbeidsvoorwaarden zoals gebruikelijk in de
particuliere sector (CP 330);

¢ Een multidisciplinaire, stimulerende en mensgerichte werkomgeving.

PROCEDURE VOOR HET INDIENEN VAN EEN SOLLICITATIE

Geinteresseerd? Bekijk dan onze website http://www.valisana.be en stuur je sollicitatie (cv en
motivatiebrief) ter attentie van heer Maxime MICHEL via e-mail naar: jobs@valisana.be
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