
 

 

U was tevreden over uw stage en wenst in onze 
instelling te werken na uw opleiding?  

 
 

Gelieve uw sollicitatiebrief en uw CV te sturen 
via de website : 

 
        www.valisana.be/jobs 

 
             Nuttige telefoonnummers 

 
ICANE – verpleegkundige : Sultan Bou Hussein 02/482.41.82 

         Verantwoordelijke Kinesisten : Pierre-Emmanuel Pol 02/482.40.40 
       Verantwoordelijke Ergotherapeuten : Gaël Bouchard 02/482.41.34 
 

                    Intern nummer ARCA : 9999 
 

Important : In geval van afwezigheid of vertraging is het noodzakelijk uw 
dienst op de hoogte te brengen.  

 
Vergeet niet om het telefoonnummer van uw dienst of afdeling te noteren.                
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           Voorstelling van de instelling 
 
Het Valida Ziekenhuis is het grootste revalidatiecentrum te Brussel 
dat beschikt over 175 bedden, onderverdeeld in 4 geriatrische 
zorgeenheden met 24 bedden en 3 locomotorische zorgeenheden 
met 28 bedden. 
 
Valida is een privé ziekenhuis voor middellang verblijf die alle 
personen in revalidatieproces verwelkomen wegens ongeval, ziekte, 
operatie...  
Hun opvang en behandeling gebeurt op een veilige, kwaliteitsvolle en 
menselijke benadering.  
 
Het beoogde doel is het optimaliseren van de autonomie van de 
patiënten zodat ze de beste levenskwaliteit kunnen bereiken dankzij 
het teamwerk van alle onze disciplines.  
Hiervoor zal een coherent en realistisch revalidatieproject opgesteld 
worden met de patiënt en zijn familie in lijn met de familiale, sociale, 
filosofische en medische context. 
Dit project zal aangepast worden tijdens het verblijf en in functie van 
de vooruitgang van de patiënt. De betrokkenheid van de patiënt en 
zijn naasten is van groot belang bij de verschillende fasen van het 
revalidatieproces. 

 

 
 
 
 

 
  
    
             
  
      
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Gedurende de verzorging is het aangeraden om eerder een  
           hydro-alcoholische gel (HAG) te gebruiken dan water en       
           zeep (te gebruiken bij vuile handen).  
 

           Handhygiëne is een constant aandachtspunt voor ieder van 
           ons ! 



 

Enkele maatregelen voor ziekenhuishygiëne 
    

Zorggerelateerde infecties hebben een belangrijke impact op de 
volksgezondheid alsook op de gezondheid van onze patiënten. 
 
Handhygiëne, namelijk het ontsmetten of wassen van de handen, moet 
voor iedereen die in de zorg werkt een constante bezorgdheid zijn.  
 
Handhygiëne is immers de belangrijkste maatregel ter preventie van de 
overdracht van micro-organismen tussen patiënten, zorgpersoneel en het 
ziekenhuis. 
   
Als student, is het uw plicht om de maatregelen voor 
ziekenhuishygiëne strikt na te leven.  
 
Gedurende uw stage vragen wij u om geen juwelen te dragen (ringen, 
uurwerken, armbanden, lange oorbellen), uw nagels kort te houden 
(zonder nagellak en/of valse nagels), lange haren vast te binden en 
geen lange mouwen te dragen.  
 
Binnen elke zorgeenheid zijn er referenten voor ziekenhuishygiëne 
beschikbaar om uw vragen in verband met ziekenhuishygiëne te 
beantwoorden. U kunt steeds contact opnemen met de verpleegkundige-
hygiëniste Mevr. Lehoucq op het nummer 41.81. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

L'institution bénéficie de différents outils 
qui permettent de répondre de manière 
optimale aux différents besoins des 
patients : 

 
 

1. Een polikliniek waar de patiënten terecht kunnen voor 
raadplegingen bij arts-specialisten.  

 

2. Een behandelingsruimte van meer dan 700 m² bestaande uit 
meerdere ruimtes voor kinesitherapie en ergotherapie biedt een 
kwaliteitsvolle begeleiding aan met een uitstekende infrastructuur.  
 

3. Een therapeutisch appartement staat toe om de autonomie van de 
patiënt te evalueren in gelijkaardige omstandigheden van de 
werkelijke thuissituatie.  
 

4. Een zwembad biedt de mogelijkheid om hydrotherapie voor te 
stellen in aanvulling op het therapeutisch aanbod.  
 

5. Een openlucht wandelparcours geeft de gelegenheid om de 
patiënten in werkelijke situaties te plaatsen en verschillende 
grondbedekkingen en hoogteverschillen te testen.   
 

6. Een probeerruimte voor materiaal: de vzw Solival is op de 
benedenverdieping aanwezig. Solival vzw brengt advies uit en 
maakt het mogelijk om materiaal te testen ter ondersteuning van 
de autonomie gericht op de terugkeer naar huis ter aanvulling op 
het beschikbaar aanbod van Valida.   
 
 

 
 

 



 

    De waarden van Valisana 
 

 

 

                       
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Praktische Informatie 
 

Toegang tot de instelling gebeurt langs twee ingangen: de 
hoofdingang of via de ingang voor de hulpdiensten. 
Gedurende het weekend en de feestdagen is de 
hoofdingang toegankelijk vanaf 11u. De toegang voor het 
personeel gebeurt enkel via de ingang voor de hulpdiensten. 
 

Een kleedkamer is ter uw beschikking op de -1 verdieping: 
het werkt met een muntje van 50 cents en moet elke dag 
vrijgemaakt worden na uw stagedag. 

 
Op uw eerste stagedag, krijgt u een persoonlijke toegangs- 
code zodat u  gebruik kunt maken van het Elektronisch 
Patiënten Dossier Xcare. Deze code is enkel geldig 
gedurende uw stageperiode en mag in geen geval aan 
derden doorgegeven worden. U bent verantwoordelijk onder 
uw identificatiecode voor de ingevoerde informatie in de 
bestanden. Graag brengen wij vriendelijk tot herinnering dat 
u onderworpen bent aan het beroepsgeheim zoals elke 
andere hulpverlener.  
Het dragen van een identificatiebadge is verplicht binnen 
onze instelling.  

 

De middagpauze: tijdens uw pauze heeft u de mogelijkheid 
om u te wenden naar de eetzaal die zich op de 2de 
verdieping bevindt. U kan ook een middagmaal nuttigen op 
de cafetaria op de gelijkvloerse verdieping.   
 

Het is verboden om te picknicken op het gras of op de 
banken die zich bevinden aan de rookruimte, in de 
kleedkamers en in uw dienst.   
 

Een rookruimte is bevindt op de begane grond buiten, het 
is verboden om op een andere plaats te roken 
(hoofdingang, ingang voor de hulpdiensten, kleedkamers...). 

    Erkenningen 

   Openheid 

      Verantwoordelijkheid   

  Echtheid 

  Respect 

Gelijkheid 

WAARDEN 


