
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ECHOGRAFIE 
 

BROCHURE VOOR DE PATIËNTEN EN 

HUN FAMILIES 

 Dienst Radiologie 
Informatie : +32 2 482 45 81 
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Beste Patiënt, 
 

Welkom op de Dienst Radiologie van de 
polikliniek van Valida. 
U zal binnekort een echografie 
ondergaan. 
Deze brochure geeft u meer informatie 
over deze onderzoek en uw 
voorbereiding op dit examen. 
Als u nog vragen heeft, aarzel dan niet 
om deze aan de arts of verpleegkundige 
te stellen. 
 
 

Uw afspraak (in te vullen door u) 
 
Datum : ………………………………………………… 
 
Uur       : ………………………………………………… 
 
Plaats  : ………………………………………………… 
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Wat is een echografie ?  
 

De echografie is een medische 
beeldvormingstechniek die gebruik-
maakt van ultrasone golven. Deze 
worden uitgezonden door een sonde en 
overgebracht in de weefsels van het 
menselijk lichaam die ze reflecteren en 
zo een beeld vormen van het 
onderzochte gebied. 
Met een echografie kunnen 
verschillende organen van de buik, het 
kleine bekken en de hals bestudeerd 
worden, maar ook de bloedvaten, de 
ligamenten en het hart. Het is een snel 
en pijnloos onderzoek. 
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Hoe bereidt u zich voor ?  
 

U zult gevraagd worden om het 
lichaamsdeel dat onderzocht wordt vrij 
te maken. 
Voor een abdominale echografie moet u 
3 uur voor uw afspraak nuchter zijn. 
 
Voor een bekken echografie zal u altijd 
gevraagd worden om u aan te bieden 
met een goed gevulde blaas. Daartoe 
moet u één uur voor het onderzoek 1 
liter water drinken en niet meer plassen. 
 

Het onderzoek  
 

U zult in een kamer liggen met gedimde 
verlichting om de visualisering van de 
beelden op het scherm van het toestel 
te vergemakkelijken. 
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Er wordt een koele gel op de huid 
aangebracht om de echografie mogelijk 
te maken. 
Het onderzoek geeft realtime beelden 
die op het beeldscherm van het 
apparaat geanalyseerd worden. 
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Wat gebeurt er na het onderzoek ? 

 
We zullen u papier geven om de gel van 
uw huid te verwijderen. 
 
Het onderzoek wordt geanalyseerd en 
een verslag wordt opgesteld door de 
radioloog en naar de voorschrijvende 
arts verstuurd. 
 
 

De terugkeer naar huis 
  

Na een echografie zijn er geen speciale 
voorzorgsmaatregelen die u moet 
volgen als u weer naar huis gaat. 
 
U kunt normaal eten en drinken. 
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VZW VALISANA 
Josse Goffinlaan, 180 
1082 Sint-Agatha-Berchem 
Afspraak  – maken of annuleren :  
02 482 40 00  
www.valisana.be  

 

http://www.valisana.be/

